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La Federacion Canaria de Montafia (Fecamon) pone en marcha «Caminando Canarias,
de travesia por el archipiélago», un proyecto disefado para explorar las Islas Canarias,
haciendo uso de su red de caminos tradicionales y senderos de gran recorrido.

Este evento ofrece una oportunidad para conectar con la naturaleza y la cultura local
canaria de una manera activa y saludable.

Con ello deseamos acercar a sus participantes a la naturaleza y la cultura de las Islas
Canarias a través de travesias anuales que abarcardn cada una de las ocho islas del
archipiélago. Las travesias se realizardn en 2 jornadas consecutivas, recorriendo una
distancia diaria de 20-25 km, con un grupo maximo de 30 senderistas guiados por técnicos
cualificados de Fecamon, garantizando asi una experiencia segura y gratificante.

En la linea de compromiso por la sostenibilidad medioambiental de Fecamon,
«Caminando Canarias, de travesia por el archipiélago» se desarrolla de forma responsable,
minimizando el impacto ambiental de las actividades.

En resumen, «Caminando Canarias, de travesia por el archipiélago» es una propuesta
original y atractiva para descubrir las Islas Canarias de manera activa, enriquecedora y
sostenible, ofreciendo una experiencia que combina actividad fisica, naturaleza, culturay
convivencia, creando experiencias inolvidables para todos los participantes.
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VIERNES, 21

Recepcion y Pernocta
Traslados desde lugar de origen a La Gomera y punto de encuentro, por cuenta de cada
participante.

19:00 Punto de encuentro, recepcién y control.
Residencia de estudiantes de Vallehermoso.

20:00 Descanso, manutencién y compras de uUltima hora, discrecional por cuenta de cada

participante.

22:30 Pernocta.

SABADO, 22

Etapa1: Arure a Vallehermoso
(por Alojera, Epina y Santa Clara).

8:00 Traslado en guagua desde la Plaza
de la Constitucién de Vallehermoso hasta
punto de inicio de la marcha.

8:30 Inicio de la marcha, Arure.

18:30 Final de la primera etapa. Residencia

de estudiantes de Vallehermoso.

20:00 Descanso, manutencién y compras
de dltima hora, discrecional por cuenta de
cada participante.

22:30 pernocta.
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DOMINGO, 23

Etapa 2: Vallehermoso a Juego
de Bolas (por Roque Blanco y El
Espigén).

7:00 Punto de encuentro, recepciéon y
control. Residencia de estudiantes de
Vallehermoso.

7:30 Inicio de la marcha.

14:30 Final de la segunda etapa. Juego
de Bolas. Centro de Visitantes del Parque

Nacional.

15:00 Traslado desde Juego de Bolas al
aeropuerto.

16:00 Aeropuerto de la Gomera.

Vuelta a lugar de origen por cuenta de
cada participante



https://maps.app.goo.gl/nfxoJGV24a6KA5xK7
https://maps.app.goo.gl/nfxoJGV24a6KA5xK7
https://maps.app.goo.gl/Hh1YDUcrKwWL4JXr8
https://maps.app.goo.gl/Q5re2H87h7DWgFiL9
https://maps.app.goo.gl/Q5re2H87h7DWgFiL9
https://maps.app.goo.gl/Q5re2H87h7DWgFiL9
https://maps.app.goo.gl/Q5re2H87h7DWgFiL9
https://maps.app.goo.gl/Q5re2H87h7DWgFiL9
https://maps.app.goo.gl/7DSfkrgf8CAJw7wp8
https://maps.app.goo.gl/7DSfkrgf8CAJw7wp8
https://maps.app.goo.gl/wAf8KRsgHQTBEqtL9

FECAman

FEDERACION CANARIA
DE MONTANA



de travesia por el archipiélago

Informaciondeinterés

MATERIAL Y EQUIPO NECESARIO

Para la marcha

Mochila de ataque personal en torno a 25/30 litros
con lo necesario para una actividad de una jornada
adecuada a la actividad y la meteorologia. Calzado
y vestimenta (tres capas) abrigo e impermeable,
manta térmica, botiquin personal, silbato y frontal.
Bebida y comida adecuada a la actividad (duracién
en torno a las 8 horas por jornada). Esta mochila
estard controlada por cada participante en cada
momento.

Para la pernocta

Un Unico bolso o mochila personal, 30 litros maximo,
perfectamente identificado con el nombre y
apellidos de cada participante. Debe ser blando,
compacto y ligero de tal forma que facilite la estiba
en los vehiculos de la organizacién. NO SE PERMITE
MALETAS RIGIDAS. Imprescindible saco de dormir
o ropa de cama para la pernocta (hay literas). Muda
de ropa, material de aseo y calzado para las duchas.
Este bulto se recogera en el momento de recepciéon
y control, en la Residencia de Estudiantes (viernes y
sabado) y/o al inicio de la marcha (el domingo), y se
devolverd a cada participante al final de la marcha.
Mientras no esté estibado en el vehiculo de la
organizacion, este bulto personal estard controlado
por cada participante en cada momento.

FECaman
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INSCRIPCION

LAS INSCRIPCIONES

Se abrirdn a partir de la publicacién de la convocatoria
de cada travesia y se formalizardn en la plataforma
Fecamon al efecto. Grupo maximo de 35 plazas,
incluidas las de la organizacién. Actividad solo para
personas con tarjeta federativa vigente.

El coste de inscripcidn de la actividad es de 50 euros,
e incluye:

. Organizacion y coordinacién del evento.
Guiado de las rutas.
Detalle conmemorativo de merchandising (dos
camisetas, por persona y edicién, en su primera
inscripciéon a cualquier isla, que aun no las
hayan recibido en islas anteriores, hasta agotar
existencias).
Transporte en guagua desde el punto de
convocatoria de la actividad al inicio de la marcha
(sdbado) y de clausura de la misma (domingo).
Pernocta en la Residencia de Estudiantes de
Vallehermoso, gentileza del Ayuntamiento de
Vallehermoso.
Vehiculo de apoyo, asistencia y seguimiento para
la seguridad y emergencias del grupo durante la
actividad.

La cuota de inscripciéon no incluye:
. Conceptos distintos a los indicados en el
apartado anterior.
Transporte aéreo o maritimo.
Transfer a puertos o aeropuertos.
Alojamiento.
Manutencién personal.

Las propuestas de itinerarios se consideran
orientativas y podrdn sufrir variaciones por razones
de seguridad u organizativas.
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INSCRIPCION

Otras Informaciones de interés

PERNOCTA

En caso de elegir la opcién de pernocta que ofrece la organizacién durante el proceso de inscripcién
(Residencia de estudiantes de Vallehermoso, serd en régimen de albergue, espacio comun, con aseo
y duchas comunes y es preciso llevar saco de dormir personal o ropa de cama). Caso contrario, es
preciso respetar los puntos de encuentro y horarios establecidos por la organizacién en el programa
de la actividad.

COLABORACION INSTITUCIONAL

La pernocta en la Residencia de estudiantes es gentileza de la Concejalia de Deportes del
Ayuntamiento de Vallehermoso. Asi mismo, se solicitara colaboracién institucional al transporte al
Cabildo Insular y a los Ayuntamientos por los que discurre la ruta.

TRANSPORTE

Esta previsto un servicio de guaguas para la Primera Etapa desde el punto de encuentro, recepciény
control (Residencia de estudiantes), hasta el inicio de la marcha (Arure). Asi mismo, para la Segunda
Etapa, desde el final de la marcha en Juego de Bolas al aeropuerto, en su caso.

INSCRIPCION, CAMBIOS Y CANCELACIONES
Las inscripciones se realizan a través del siguiente enlace:
Enlace a inscripciones

Cualquier comunicacién relacionada con el evento se hard Unicamente a través del correo electrénico
al efecto, por lo que resulta fundamental la validez de la direccién que se facilite en el proceso de
inscripcién. Dicha inscripcidn es personal e intransferible. No se permiten cambios de ruta, tallas de
camiseta ni, en general, cualquier opcién elegida en el proceso de inscripcién. Las cancelaciones se
gestionan conforme a las condiciones generales de actividades Fecamon.
https://fecamon.es/documentos/Condicions-Acceso-Actividades-Fecamon.pdf

MEDIO NATURAL

Recordamos que este evento se desarrolla en el Medio Natural, por lo que las condiciones
medioambientales, meteoroldgicas, logisticas y de cualquier otra indole pueden variar en parte o
en su totalidad las rutas programadas. Dado el caso se hard lo posible por plantear itinerarios o
actividades semejantes. Igualmente solicitamos la colaboracién de quienes participan para que la
sostenibilidad medioambiental del mismo esté asegurada a lo largo de todo el evento.


https://caminandocanarias.trackingsport.com/events/modalidades.xhtml
https://fecamon.es/documentos/Condicions-Acceso-Actividades-Fecamon.pdf 

SIEMPRE CONTIGO

Con la aplicacién moaévil de la Federacién Canaria de Montana tendras
siempre contigo tu licencia federativa. Ademas, podras conocer los
resultados de las diferentes competiciones autonémicas.



https://fecamon.es/app/
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SENDERISMO A —

Arure » Vallehermoso DISTANCIA  DIFICULTAD
por Epina y Santa Clara 19 KM ALTA

Son muchos los rincones de la Isla Colombina para disfrutar de su 8:00 Traslado en guagua desde la Plaza de la
naturaleza, cultura, tradiciones y de sus gentes. En esta primera Constitucién de Vallehermoso hasta punto de
etapa recorreremos la zona noroeste de la isla, en los municipios de e e .

Valle Gran Rey y Vallehermoso. inicio de la marcha.

Se inicia la marcha en el nucleo de Arure, situado en la parte alta del 8:30 Inicio de la marcha, Arure.
barranco de Valle Gran Rey, en la parte oeste de La Gomera, punto
de salida de varios senderos muy interesantes. Conserva el auténtico
y tradicional pueblo gomero, destacando su iglesia y la casa de la
Cultura. Enseguida vira el camino hacia el ndcleo de Alojera, desde
el Monumento Natural del Lomo del Carretdn, hacia uno de los
lugares de La Gomera con gran numero de palmeras canarias, de
las que se extrae el guarapo, materia prima para la obtencién de

la miel de palma. El tridngulo que forman Epina, Alojera y Tazo, de
cultivos y caserios tradicionales, concentra la produccién de miel de
palma de La Gomera, un producto delicioso y natural con multiples
posibilidades gastronémicas que se obtiene hirviendo el guarapo, la
savia de las palmeras canarias.

Ascenderemos por la Caflada de las Mozas, acercandonos al borde
del Parque Nacional de Garajonay, hasta los siete Chorros de Epina,
visita indispensable en esta parte de La Gomera. Envueltos en el
bosque de Laurisilva y en un halo de leyenda, en plena naturaleza,
la tradicién popular considera que la pureza de su agua se relaciona
con el amor y propiedades curativas de este magico manantial.

Continua la ruta por la cuerda montafiosa de la vertiente oeste de
La Gomera por las estribaciones de Tesselinde, por el camino que
llega a la Ermita de Santa Clara, atravesando el Bosque de Laurisilva
que rodea el camino. Se inicia el descenso hacia Vallehermoso por
el Camino del Guanche. Vallehermoso es un rincén magico con
espectaculares senderos, de costa a cumbre. El Parque Nacional,
museos, tradiciones y su atractivo casco histérico son algunos de los
motivos que invitan a conocer Vallehermoso. Extenso municipio, el

mayor de la isla, con costa por el norte y por el sur, tiene sus zonas @& horario 7h30° | A\ severidad del medio natural 3
agricolas sembradas con vifiedos y cereales. P - - - — —
ZA desnivel de subida 970 m é’ orientacion en el itinerario 2

Ya de camino hacia el casco urbano, donde acaba esta primera etapa, A desniveldebajada 1600 m | ¢F dificultad en el desplazamiento 2
sorprende el singular paisaje labrado por el ha_bltante gomero en 2 gistancia 19km | £2 cantidad de esfuerzo necesaric 4
las escarpadas paredes de sus montafas, cultivando vifias donde

a1 H H H = il i i Condiciones de todo el afio, tiempos estimados
parecia imposible, cubrlenqo la rocay las paredes verticales con ) G- tipoderecoriido  Travesia o oo MIDG i oot a oo
escalonados bancales de piedra seca. A todo ello se suma su ampliay de valoracién (minimo 1, méximo 5) .

compleja ingenieria hidraulica, en torno al barranco de Vallehermoso
y sus tradicionales caserios.


https://maps.app.goo.gl/nfxoJGV24a6KA5xK7
https://maps.app.goo.gl/nfxoJGV24a6KA5xK7
https://maps.app.goo.gl/Hh1YDUcrKwWL4JXr8
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SENDERISMO F— "\

Vallehermoso DISTANCIA  DIFICULTAD
» Juego de Bolas 12KM ALTA
por Roque Blanco y El Espigdn

En esta segunda etapa recorreremos las medianias de los municipios 7:00 Punto de encuentro, recepcion y control.
de Valle Gran Rey, Vallehermoso y Agulo. Residencia de estudiantes de Vallehermoso.

Iniciamos la ruta por el camino que asciende por las faldas del

Rogque Cano, Monumento Natural preeminente en la cuenca de
Vallehermoso, potente chimenea fonolitica de mas de 200 metros
de altura, con paredes casi verticales, que constituye un santuario

de la naturaleza, con una destacada representacion de flora rupicola,
como la magarza, el faro y la ruda gomeras, asi como especies Unicas
Yy muy raras como el turgaite gomero.

7:30 Inicio de la marcha.

Enlazaremos en la Cruz del Tierno, con el camino que nos conduce
hacia el Monumento Natural del Roque Blanco y que por las
estribaciones del norte del Parque Nacional de Garajonay asciende
por El Espigdn, hasta la zona de El Quebradén. Ya en el descenso
hacia Juego de Bolas, pasaremos por varios miradores para
contemplar amplias panoramicas del “Bosque de Bosques” del
Parque Nacional.

El Centro de Visitantes, recién reformado, lugar para su divulgacién
Yy promocién, situado en un entorno natural de gran belleza, en

el corazén del bosque de laurisilva, declarado por la UNESCO
Patrimonio de la Humanidad, por ser el mejor bosque de laurisilva
de Europa, es el punto ideal para obtener informacién sobre la flora,
fauna, geologia, historia y cultura, del Parque y de la isla.

Cuenta con una exposicidén permanente sobre el ecosistema

de laurisilva y su conservacion, videos divulgativos, asi como un
conjunto de bellos jardines con una formidable muestra de flora
autdéctona canaria; museo etnografico, informacién sobre la culturay
la naturaleza de la isla y diversos talleres artesanales.

@ horario 5h A severidad del medio natural 3

ZA desnivel de subida 1070 m & orientacion en el itinerario 2

“A desnivel de bajada 495 m f dificultad en el desplazamiento 2

= distancia 12 km Q cantidad de esfuerzo necesario 3

G tipo de recorrido Travesia Condiciones de todo el afio, tiempos estimados
segun criterios MIDE, sin par adas. Informacié n
de valoracién (minimo 1, méximo 5) .



https://maps.app.goo.gl/Q5re2H87h7DWgFiL9

SIENTE LA LIBERTAD
DE ELEGIR TU DESTINO

La Escuela de Montafia Fecamon te proporciona los conocimientos y
habilidades necesarias para que disfrutes plenamente de tu pasién
por las actividades al aire libre.



https://fecamon.es/calendario-formativo-de-la-federacion-canaria-de-montanismo-ultimo-cuatrimestre/
http://fecamon.es
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